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Ahstract :Thiz shidy aims to determine the relationship of self-efficucy with positive
thinking in SMA Al-Islam Knan, Subjects 1u this study were student / student class 11
SMA Al-lstam Koan Sidearpo, amounting g 400 people consisting of 10 classes. The
theory used in this smdy is Bandura's theory that sugeests that people who have good
Judemert on g ability @ always have positve thoughis on her anyway, This stody
yzing random sampling technigues, namely randomtxation or random system on each of
ciach class. The resulls showed positive thinking scll-c[licacy inffuciice as indicaled by
the percentage of 34.4% while the remaining 65.5% 1s influenced by other factor.
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Absirak Penclitan ini bormajuan unmk mengetahul bubungan efikagi divi dengan
bedikiv posittt siswa kelas 1T &8 SMA Allslam Koun, Sabjek dalam penelitian 1m
adalah siswafeiswi kelas IF SMA Al-lzlam Kitan Sidoarjo yang berjumlah 400 orang
vang terdin darn 10 kelas, Teonm yang digunakan Jdalamn penclinmy ini adalah teon
Bandura vang mengemukakan bahwa orang vang meombiki penilaan viang baik rorhadap
kemampuian yang dimilikinya akan senantinsg memiliki pikiran ving positaf pala pada
dirinyva. Ponclitian o menggeorakan feknik random sunpling vaitu randomiaasi aiau
ststemn acak pada bap vap kelas, Hasl poneliton menmyuhan elikas: dio mempengaruiu
berfikir positif vang ditunjukkan dengan prosentase 34,4% sedangkan sisanva sebesar
65 3% dipengarvhi olch faktor lain,

Kata Kunce: Elikasi dirl Jan Berlikir Posilif

Kedalangan {abun 2010 manbuka Jdan hali-hatd  Jdalam wencmspeh semos
lgmbaran  barn  vang  werupakan ern  kemungkinan yang berpengaruh  kuarena
globalisasi  dan dinformasi dengan dunia semakin maju.  Tiezrya  dengan
menyvusubkan  kecunggihan  teknolom kevakiman,  kersjinan dan keborannan
vang serba instan ataw cepat. Dalam  remma  serta kemmouan  berpikir
mengejar kemajuan  ludop  ing scrmma pesistitlah 2ceala wsaha dapat diatasi dan
orang khususnya pars vemaga haras peka  terlundar dari tmbualnya masalah  dan

aojala vang dapat mernmsmak  kehidupan.

Alamal Eorespondens: Para rene)a adalab buarapsn bangsa dan
Drwd Ayu Yunanty Tegzars sertu menjadi asel
Fabullas Pabealago Ulricdben Wlalang, wlarmi Jdalemn kehidupan

Tl Danue Senlaod 99 Malaong

S masyarakas,
L-BAail: snantadwiimvabhoo, com oL

Masa remnaja metwpakan salah saf
perinde  perkembangan  manusia - yang
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palme  bauvak mengalama  perubahan.
Masa it biasg disebut masa iransis
ditnana temgia mula tocncart wdenbilas
diti, Dherusahg tdak  terikat  dengan
bantuean oranelua. Para romaja merasa
dirinya mandiri. sebingga tidak mau ataw
mecnolak baiwan dari orangmia, euru dan
arang  yang lebib wa Jainnya  karcna
miereka IMEerasa sudal dhapat
meryelesakan rriazaluforya sendin,
Remzja nmulai mengembangkan pola dan
vara bomkimya. Koadaan terschor akan
meningkat apabila sesenrang mempninval
dan menghadap suate masalah.

Remafa harus sadar bahwa masa
remaja adalah wakin vang scrba baru
vang akan berhadapan lanosung denguan
benmacan-macam  cobazn, Mara remaja
lidak bisa longaldmcnyvia-nyiaan sy
remajanya  sebub  Jiks  maxa  remaja
digunakan kearah yang tidak schat maka
akanr mwmcod penyesalsn scumuor hidop.
Walkiy  yang  berbarea il Gdak sk
datang kembali dalam hidup karcna ia
akan terus berlalu ke masa depan lanpa
menoleh kebelakang. Banvak cara yang
haik yang bisa dijadikan pepangan dalmn
mempalam mesa ke mosa, digntaranya
dengan  cara  menyinekitkan  perasaan-
perasaan  malas dan tdak vakin pada
keablian  atan  kemampuandin sendin.
serla perlunya menglindan disn dari
kehiagaan putie asa dan hams memiliki
tekad baru.

Canan berpendapat halnwa remmaja
menjiukkan dengan jolas  masa-insa
frumerst  aluu perahhan karena remaja
belwrn memeproleh statis arang dewasa
tetapn vdak lagi memeliki slaios
sehapaianak-anak. Pada masa ini anak

mongalar perubaban Asik maupun
malalr  satuw metode  vang
membual  alim bawah  simdar Kita

vang dimlas

perkaaan  tertentu

psikis, Merelca bukian lagi anak-anak,bak
bentuk  badan,  sikap,  cumspikir  dan
hertindak, fetapi mereka bukan orang
dowasa yang tclah matang (Monlz, 1992)

Memnesia berpikir dengan
mengpeutakan  roage  (havansan)  Juan
simbol.  Suam Image  (bayangan)
merupakan gambaran mental dard objck
yang  sehonarnya,  misalnya  wajah
seseorang. Sedangkan  simbol  dapat:
berupa Kata-leals atau lambing-lambuniz
verbal yang mermpakan hal perting ootk
mengeskpresikan  ide-ide  vang  abstrak
seperti kebiagaan, kebaikan, kesuksesan,
kejuuran, kesehalan dan lain sebagainya.

Borpikir menunjuklean  berbasai
kegiatin  yang melibatkan  penggunaan
konsep dan svmbol schagat pengganii
obek dem pensliwae. Tujuannva adalah
untuk memahand realttas datam rangka
renganinl keputusan.

Tujuan  herpikir positil”  adalah
untule  mempertahankan  lga  dimensi
kerangka pikir yang positf dalam pikiran
sadar tersebut. Dengan kala lam, hka
seorang Individu membenkan perhatian
pada pengalaman-pengalaman positifnya
dan memakai kata-kala positifhya yvang
mengekspresikan  pikiran  (verbalissasi
positity, maka hal  tersebut  akan
mendatangkon wmage positif dan memord
visual dan perasaan positl dan memort
kinestetik.

Ada banyak cara untuk berpikir
secara posirlel,  damlaranya  adalab
segeorang  Iindividu  haras  imengenal
terlebih  dahule  pemikiran-pemiiciran
negailnyva.  Dengan mengepnal  dan
mengetaiin pemikiran-poankicm negarf,
sescorang akan denpan mudah meipubah
dini yang negatif menjadi posinf.

berkaraktor positif adalah
menyingkirkan ckapresi pemmkiran dan
“agaknegali”. Karena hal “azak wwewatif
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ini kadang bisu menjadi pastl bila semakin
besar pormukiran it semalin besar pula
peluartemya legadi. Dan jika silal “avak
negatif”™ itu mulal berakar dalam piliran
kilabissmva in langsung terpatt dalam
pikiran. lLama-kelamaan ia berkembang
mejadi kekvatan aloomulatif vang sangat.
dahsyat. Tanpa kita ssdari s berkembang
dari sitat :agak negatit™ menjadi “sangat
neralil™.

Berpikir Positif
Pengertian Berpikir Positit

Borpikir posifil dapat juga. beraeti
kemampuan berpikir  sescorang  umtuk
mentilai pengalantin-pengalaman
seseorang dalam hidupnya schagai hahan
vang  berhatga unluk pengalaman
selanpuinya dan mengangoap semua itu
seMagal proscs hidup g harms diterima.
Berdasarkan vrajan di atas, maks dapa
disimpulkan hahwa berpikir positif adalah

menikai, mengorzanisasican, dan
mengmithkan pikaten secura sengaga
dengan  melihat  sem-sezi  positifoya

melalui perhatian dan verhalisasi unbek
mendapatkan bilal posiifl (Peale, 1996),
Rerpikir poaitif bukanlah
optinusoee buta,  akan  detapi lebih
merupakan cara menal kembali sesnam
denzan melihal sem-sert posthinya. Cara
melihat atay menifai ind diarahkan pada
hal-hal vanrg 1chih membon dokoopan.
Nenzan beepikir tentanyg segi-sesi yang
positif dan hal-hal  yane  mendulang,
seseorang  individu dapat mehibat atag
menilal sosmatn secara positit sehingga
diharapkan skan mendapatkan hasil yang
positif pule, (Making Lindley, 1994).
Berpikir  menunjukkan  berbagai
kegiatan vang melibatken pengeuanaan
kimsep dan simbol  schagal  pengprant
chjek dan penstiwa, Tujuaomya adalah
uniuk momahami realitas dalam rangks

menganbil - weputusan,  memecablian
persoalan dan menghasitkan sesuatu yang
Daru. Mansham realitas berartt menarik
kestmpulan  dan meneltti berbaga
kemupglkingn  penjelasin:  dan realitas
cksternal dan foternal astiap ndividu
herkuasa penuls, (Ulupi, 1995)
Tujuan Beypikir Positif

Dalam proses pikar sadar manasia
ada * isulah bahasa yatiu verhai, pikirn
visual dan  pikiran kinestetik, Pikiran

verbal  dickspresikan  dalam kata-kata,
frasc  wau kalmat.  Pikiran  visyal
merapakan  panbaran menlal  yang

blasanya terdin dan bavangan, sambarain-
rambaran, potongan gambar, skema yane
dilihat dan  dipikirkan  oleh  scgeorang
mdividu, Sedunekin pikiran  kinestetik
adalah  ekspresi  darl  seluwh  scnsas
mrmasnk reaksl cmosi, kelemanean dan
penralaman-pensalaman lainnva. (Llups,
19453

Tadi wupoan berpikir positil adal:xh
ontul  mmemperiahankan  tige  dimensi
kerangka pikir yang positif dalam pikirasn
sacdar tersetmat, Dengan kata dain, jika
scorantg individu membertkan perhatian
pada pengalaman-pengalaman poslifoya

danv  mamakal kala-hata  posilil vany
mengekspresiban o pilaran (verbalisasi
poslaly,  maka  hal  tersebut  akan

mendatangkan image postif dad memon
viszal dan porassan positif dan memeri
kinestetik.
Clara Derpikir Positif

Salah sate metode untek membuar
slam berwah zadar keta herkaraktor positit
adalal menymgharkan cksprosi pemikiran
dant perhalaan lertente yang dimlad “agak
newalif™. Karena hal “apak neeatit™ mi
Ladang bise menjadi pasti bila semakin
besar pemikican du scmakin besar pola
peluangnya Wjadi. Dan jike =il “aeak
negalif”™ itu mula berakar dalam pikiran
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kita, asanya 1 Lmgsung terpain dalam
pikiran. Lama kclamaan ia berkembang
menjadi keknatan akummlarif vang sanoat
dahsyat lanpa kita szdart ix berkembang
dan silal “agak negatil” mengadi “sangal
negatif®. (Peale, 2000).

Cara terbailk untuk
mengelimininasi ito adolah dengan tegas
menancapkan  hal-bal — positif  tentang

apapun dalam pikiran kita. Karcna dengan
pikiran wvanz bersih dari hal-hal  vang
neralil akan menghasilkan hal-hal vang
positif. Jadi unhtk menghadapi rintangan
dalim lndup muaka Lanainkan dalam-dalam
e positif di dalam prkaran dlam sadar
kKita. Man  tegaskan pemikiran  hahwa
nnlangan  ilu bisa  dihadapt dan
distngkirkan  dengan skup posbt i

dalam pikiran itz
dedungkan onmg yang betbahacia dun
testeram  hidupnya  lalah  omang yang

mctirikirkan sclisp ogkatugya secara akal
schal, Dia mmehhat kemampuan ditinya
don  selalu  menank  kesimpulan  dari
pertimbangan-portimbagean dengan akal
sehat (rasional). (Sapame, 2006),

i hawah im merupaksn suata carg
bagamnana  baplhr  bak dan benar
(posilil) dengan melakukan cara
penataran, vang konon bisa dipelajari:

!, Hams berpikir secara kritis, hal ini
dilakuken sar apabila ada susualu
keterangan yoang hdak alay bedim
paslt hendaknya jangan dipercaya
hewitu saf

2. Schelum  bertindak  sebaiknya
harus  berptlar  terfebih  dahuilu
untuk beberapa saat (konsentrasi).
Pandangan  hams  lehih Tnas
daripada  pikiran  kita  sendin,
sehinzza homus waspada terladap
prasangka-prasangka sendin.
Jatgem  monpanggap bonar apa
vang kita sukai dan menolak apa

LN

vang kits benei

4, Burplkir dua kali dan  jangan

gegabah  mengambil  keputusan
ataw  mengemukakan  pendapat
seakan-akan kebenaran
mutlakiterlaiu herani tanpa
perhitungan,

5. Rarsikap  lorbuka,  mungkin
pendapal kita
dihenarkan/dikorclksi atan
dititggralkur sama sckali alas

dasar infonmasi yaug bonar

6. Ilendalknya kita bherpikis dalamn
Janglka panjang dan bapandansan
lnas.

7. Kita harus berstkap kritis lerbadap
apa  yang telklab  dikemulalan
oleh orang lam, untuk check dan
recheck Juga terhadap pendapat
sendiri

8. Kila wapb bersikap  oplimis,
mencari segi-segi  posilif dalam
segalg hal dan berdiskust jnga
dalars hal berpikin, serta bersikap
sinpalik lerhadap orang lain.

9. Tlarus bertagwa. karena ragwa it
sandin adalah merpakan sumber

kejujuran.  Dengan  bertagwa
tenfunya  akan  ditkati  oleh
Koty g,

1}, Bersikap  pajur,  orang  banvak

belajar dari kesalabannya sendir,
azal disadati dan diakuinya.
1. Harus belpjar tervs-tnenorus.
12. Bekerja dengan hali nurani yang
ralug din berpikir sceara teratur
dan bercneana,  sgar  mampo
tampi sccara prolestonal,
Faktor-faktor Yang DMcempengaruhi
Berpikir Positif

Faktor-faktor yang mempengaruhi
herpikir positif yaitu
a. Oplimsme

Seseorang morasa vakin atas apa

ISKOVIDYA VOLTUME 16 NOMOR 2 DESEMEER 2072




Dwvi Av e Yunanta

ey dilakokan dan sclalo mclibar sisi
terang dari semle sesuati
b. Krealivilas

K emampean mdividu untuk
mengambangkan  diri dan  menciptakan
segala sesudlu vang borbeds dan orang
Lain.
¢ Percava Dim

Suatn sikap atau perasaan yakin
atas kemampuan dit scndiri sehingga
orang  yaing bersungkatan tGdak  lerfale
comas  Jalam tindakan, dapat merasa
hehusuniuk  claksanaken  hal-hal  vang
disukal  dan bertanggung  jawaly atas
porbuatanovas, hangal dun sopan dalam
beviaterakst  dengan orang  laln,  dapal
wenerina dan mengenal kelehihan serta
kekurungran, {Widarso, 2002)

Efikusi Diri
Pengertian Lfikasi DHri

Ifikasr diri menuajukkan  pada
keyalkinan individu hahwa dirinya dapat
melakukan Undakan  vang dikchendali
oleh simasi tertentu dengan berhasil, Hal
i seyalan denpan  pendapar Dandwra
semdin yamne  imenyalakan  balewa
kevakinan dinm adafah  pendapat  atau
keyakinan  yang  Jdimitiki  seseorang
TICHPCTIAR kemampuiannya. dalam
menampilkim  suaty benluk  pordbabo,
dalam hal ini berhohungan dengan situasi
ving  dibhadapi  =escorang terschmt dan
monempatkannya sebagal elenten kornnl
dalam pembelararan (Ulupi. 1995),

Feter moenpunyal pendapat balwa
ctikasi  din merupskan  sikap sty
poraspan  vakin atas  kemampuan  dixi
senclin sehnged orang vanyg bersanglulan
fidak  terlalu  cemas  dalam  tindakan-
tindakannyn, dapat merasa bebas untuk
mclakukan hal-hal vang Jdisukainyva dan
bertangeung  jawab  alas  perbualinnyé,
hampat dan sopan  dalam  berinteraks

ISSM:0855-5050

dengan orang lain, dupat menerima dan
menghargad orang i, nlemilika
dorongzan unluk barprelasi scrls mengenal
kelebihan dan  kekurangannva { Tna
Murtiningsib, [999),

Penitaian Temtang Efikasi Diri

Penilaian cfikasi dirr mempakan
proses  penariken  kesimpulan  vang
mempertimbangkan  sumbangan  Lakior
kemanipuan dat bukan kemarnpuwin pada
keberhasilin dan kegagalan pada
performansi,  Setavh  mana  amdividu
mengubah clikasmya melalui pengalaman
performansi, akan tergantung pada faklor-
faklor lain sepertt kesuliton tugas, hesar
wsnha  yang dikeluarkan, hesar banvan
ehsternal yang diterima, siftasi pada zast
pertortianst dan pola-pola kebethasilan
dan kegagalan { Bandura, 19913,

Jadi dapat  disimpulkan  bahwa
clilepsr  dapat  melebtht  sesuai atau
dibwwah  hasil  performansi  terganiung
pada  bhagaimana  performanst  ersebul
dinilar accars kogitil, Pendarim efikasi
dhientukan pale oleh pendapat orang tain,
Kredihilitas orang vapge mcmperscpsikan
i penting.  Individu akan  mengalami
efikasi  diri yang  lebib  tingm  Wla
diberitabu dirinya mwampue el sudr
vang dipercaya, Namun individu numekin
pala mengabaikan sumbor yang dipercaya
bila (2 wakin sumber tersebut tidak
memahami tunnrtan fugas dan poengaruly
dani luar. '

Fumnesi Efilkasi Diri

sSecur vinct fungsi efikasi adalah
sehagal berikut -
i, Pimo it pertiako

Factoe ini mempakan factor vang
sémagrd penting sehagn swnbes
pentbenmukan efikas: seseorang karcoa bl
g berdasakan kepada kenyataan
keberhasilan SEEEOTANg dapal
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menjalankan sustu tugas atan Ketrampilan
tertenty akan meningkatkan cofikasi dird
dinr  kegagalan  yane  borulany  akan
mengurangi cfilcasi diri

b. Besar {Jseha dan Kelckunan

Kevalkinan  vang  kuat  tentang
elekliviias kemunpaan  scscorang akan
sangat menentukan  usahanva  antuk

mictcoba mencalasi situasi yvang  sulil,
Perimbangan efikast Juga moenenlukan
scherapa bosar osaha yang akan dilalkukan

dan  seberapa  lama  berltahan  Jdalam
menghadapi  tantangan. Semakin  kuat
elikasi duinya maka semalan  lama

bertahan dalam usabianya,
v, Cura Borpikir dan Reaksi Emosiopal
Dabam pemecihan masalab vang sulil,
individu yang mempunyal efikasi tingg
cenderune mengattbusikan kepapalan
paida usaha-usaha yang kurang, sedangkan
individu yang mempunyai efikasi rendah
menmuuzE kegapalan borasal  dan
kurangnya kemanpwan (Ulop, 1995).

Faktor-faktor Yang Mempengarahi
Efikasi Dirl

Mol Bandura, faktor-faktor yang
menpengarubl proses  pembentukan

efikasi diri seseorang antara lain:
Paneapaian secara aktif
Pengalumman tidak lanpgsung
Persuaszi verbal

Keadaan fisiologis

Selain itu Meistasan mengatalian babwa
faktor-talior yang mempengaruhi efikasi
i yailo

Juota L2 —

b, Kemampuan memecahkan
masulal
Kemampuan  seseotang uniuk

menyclesaikan atau mengari jalan
kelvar atas suatu keadusn atau
kontlik yane diladapinya.
Kemampuan melakukan hubungan
dengan omng lain

L

Kemampuan — sessorang  uniuk
bennteraksi dengan  orsne-orang
vang berada  disckiamys  atan
dalam linyskingannys.

3. bingkah laky dalaan lingkungan
Penlaku SESenLange detbzrn
kesehariannya di masyarakat serea
tempat  dirmmana ia berada  dan
tngeal. (Meistasari, 20003

Remaja
Penpertian Remaja

Kchanyalan  ahfi  mencilukan
dmmulainya masa remaja tu didasarkan
paikologi dan biologls menurut | urfock
dalam Svestlowindradini {(1981), ranaga
adalah 17 sumpal 2[ tabun, Havighurst
berpendapat bahwa mase remaja atau
masa adolesen batasan vsiaoya wlaa 12
sampai | ] rghun. :

Serara nmum masa eeinaja dibagl
menjadi dua bagian yailu masa anzk dan
masa akhir, Gars pemisah antara mass
awal Jan tnasa akhit remaja torletak di
sclatar usa 17 tahun, wsia dimana rata-
rata  settap  romaje  omemasuki sckolah
menengah  langhkat atas. Ketika  remaja
duduk di kelas akhor, biasanya orangtua
matganggap harpir dewasa dan berada
di ambavgr porbatasan untak mermaseki
dunia kera orang dewasa, melanjutkan ke
perguruan tinggd, atau menerima pelatihan
korga lertentu. Dengan demildan masa
remaja merupakan periode yany singkat,

Ciri-ciri Masa Remaja
1. Masa Remaja sebaga
yane Menting
Perkembanpan fisik  yang cepat
dan  penting disertat  dengpun
cepatitva porkembangan  mental
yang baik, terutama pada awal
masa ranaga. Semua
im mennmbulkan

Periodn

purkumbiangan
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perlunya penyesuaian mental dan
perlunya membentuk sikap, wla
dan miinat barn,
MWasa  Hemaga
Peralihan
Peralthan tidak borarhh  lapuotos
dengan atan herabah dari apa vang
elalh terjadi sebelumnya,
melainkan  lebih-lekily  peraliban
dari satu tehapperkembangan ke
ehap bentkulnyy.

biasa Remaja  sebagm
Ferubalan

Selama awal masz remaja, koetika
paubshin 1ok torjadi pesat,
rerubahan penlaku dan sikap juga
herlangsungs pesar. Ealao
porubahan  fisik  mepgun  maka
perubahan sikap dan perzlaku jupa
VIS NITLITE '
Masa Remaja
Bermasalah
Selain Mo remigs merasa did
mandird, schingpa wmereka ingin
mengatayl maesalahnya sendin dan
menotak bantuan  orangtua dan

sebaral  Poriode

Periode

schagai  Usia

SUIU-ZULL

Whsa  Remuga  sebagm Mass
Mepcari klbéntitas

Pada t1ahun-lahmn awal  masa

Temaja, ponvesuaan dan dengan
kelompok masih tetap penting bags

auale Taki-laki dan  perempoan.
Lambat  leom  merska mula
mendambakan identitas dirt dan

tdak puas lapl deapan menjadi
zama denuan teman-leman dalam
sieoala hal seperti scholumnyva.
Miusa Remaja schawin Usig Yang
Meonimbulkan Ketakutan
Anggapan stereslip buduya babhwa
eipaja adalak  anak-anak  vang
tidak wapi, yang fidak  dapat

dipereaya dan cenderung metiesak,

menyehahkan orang dewasiy yang
Ly Tucinbinbieng dam
mengawasi  kehidupan  renuna
nida takut bertangenng jawah dan
bersikap rdak =mmpalik terhadap
peritaku remaja vang norma. lal
ini  mentmbelkan  perlcnatcan
dengan orangtus dan anak terjadi
jarak  yang  mengahalangn  anak
urtluk mermla baniman oTangius
untuk mengatas: herbagal masalah,
Masy Bemga schagal Masa Yang
Tidak Realistik

Eoemaya eendorung melilat dimnyva
sendiri dan LA [ain
sehbagaimana yang ia inginkan dap
bukan schapal  mana  adanya,
terlelih dulwn hel cia-cita. Cila-
cita vang tidak realistik tidak
hanya bagr diinva sendivt detapi

juga bagi keluarpa dan teman-

WA YA merychabkan
TICINTIE STt Y A Crosi Mang
merupakan cut dan awal masa
Lemajd.

Mlasa  Rooaga  schaprar  Amibuang
Mlasa Dewasa

Dengan  semakin  mondekatiiva
cula kematangan vang sah cmaji
menjadi refiguh tntuk
memnggalkan  sterectip belaan
talunn  dan  wntuk memberikan
kesan bahwa wwercha suddh Tennpix
dewasa, Oleh karena itu, remaja
mulal  momusatkan din pada
peritaku WA thhubungkan
dengan status dewasa

Tugzas-luzas Perkembanean Remaja

Adapun mgAs-Nnizas

porkembangan bagl remaja adalah sebagai
horkui :
1.

Mencapali  hubumgan  bara  dan
lebib matartg dengan teman schaya

=]
i
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baik pria maupun wanita,
2. Mencapad peran sosial pra dan

walta.

3. Mencrima keadaan fisikova dan
menggumakan  lububnva  secara
cfcktif,

4. Moengaharapkan  dan mencapai

perilalu sosial dan bertangeung
Jawab.,

Mencapal kemandirian emosiconat
dari  orangiua  dan  orang-onug
dewasa lainnys,

6. Maompersiapkan karier chonomi.

7. Mempersiapkan porkewinam  dan

!-.h

keluaraa.

8 Mompoerolch porangkat mlar. dan
gislem  etix sebagal  pegangan
barperilakn mengembangkan

weolost (Hurlock, 1997
IMubungan Efikasi Diri dengan berpikir
Posilil

Menrur  Bandera, orang  vang
memiliki penilaian yang baik terhadap
kemampnan  yang dimilikinya  akan

semunliass memilikl pdarm yung positif
puta pada dirinyedBanduea, 1921, Maka
dalam scriap aktivitas vanp dilakukannya
1a selulu bersikap optimis dkun hasil vang
dirathnva, Namun, jike individn b tidak
vakin akan kemampuan yang Jdimiliki
naka dalamm menjalani kKchidupannya
tidak akan peraah menemukan kepuazan
akan hasil yvang diraihnya dan ia akan
selafu memilorkan  segi negative dari
usaha yang telah dilakukannya,
Keyakman bahvwa sescorang dapat

menyelesaikan  tugas  tidak  dengan
sctiditinya menggusorkan Lesulitan-
kesulitan atau kentustahilan-

kemustahalan, Akan tetapt kevakinan dir
itn mendorong wsaha lebih keras untik
mengalast semud kesuhtan dan mombuat
seniits yang mustahil jadi serha munglcin,
dann memmmpokannyd  inomecohlan

masalih tanpa emosional. Pertimbangan
akan kemampuian din sendiv dengan tepat
merupakan  keuntungan yimyg besar dan
seringkall merupakan femgsi dasar vang
ctektil.  Sehingga indridu tidak  pelu
merasa pesimis apa yang dikerjakannyva
fidak berhas) sekalipun individa tersebut
selalu memikickan  sist batk  dan
koegagalan terschut. {Watson & I'rap,
19913

Orang  vany  berpikiran  positif
sclalu memandanyg segala sesuatu darg sisi
pandang  kebaikannya. [ndividu  vang
hoapikir  positif akan  memandang
keterbatasan  kemampuannya  bukan
mempakan  sudly kebodohan  vang
mepimbulkio berbagai kesialan, tetapi ia
memandang sebagar sustu tantanganyvang
amatl nikmal untuk diatasi Jan yakin ia
mampe  melakukan  sesuatu vang
hermantaat dalam
kelndupanmya{ Finman,2006).

Semakin kemampuam
seseorang,  semakin  besar  dampak
penberdayaannya apatrla cara
berpikirnya. positil, dan semakin  bear

pitensial

dampak  perusabannya  apabila cara
borpikir  orang terschut nepalil
{Atmosoeprapto, 2003). Drengsn

keyakinan dirl yang besar individa akan
dapat menjalankan kehidupannye dengan
bak, scloin ita juga hares  didukung
dengan cara borpikirnya vang positif
Meskipon  individu  tasebat  memiliki
keyakinagn  diri yang  besar  akun
kemampuar yang dimiliki retapd 1a tidak
pornah memikirkan tal-lal yang positit’
segala yang dilakukannya maaka hasil
yang thmathnyy pun tidale akan pernahb
memuaskan dan berharga basd  dirinya.
{Ulupa, 1995}

Remara vanye kurang percava din
atal kwang yakin akan  kemampuan
dirinya  pada  slatus mereka  dalam
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kelompok cendcring mactakakan
petyesyaian divh gecors berlebihan.
Rornaja yang tadinya sangat vakin pacla
dirinys sendini ditinya pada slados mercka
dalam kelompok cenderang melakukan
penyesuaisn  din secars borlebihan,
Romaja vang trdinya sangat yakin pacda
dirinye senditi memadi kurang  yalkin
tiwdan takut akan kegagalan karena adanya
krtik tocrus menerns vange datang dan
erengiua dan lems-lemumya, Sclingza
dengan hilangnve kevakinan pada dirinya
sendhiri mengakibatkan anak  scnantiasa
berpikivan negatif akan kemampuan yang
ada pada dinnya sendin, (Hurlock, 1994}

Melalui sl penclitian Jwg Bekti
Drwi Fayeantt (2006} pada siswa kelas 1, 2,
3, SMA Negeri L Pamckasan
meninjukkan bahwa terdapat hubungan
yane sipiifikan antara efikasi diri dengan
berpikir  postief pada siswa,  dimans
sennakin baik atan dngg efikas dinnya,
maka akan semakin haik  pula card
berpikir  posittiiva  dan schabikioya
semakin rendah cfikast dinnva meaka
semalin  rendalh pula  cara berpikir
positifhva alaw sclalo bempilaran ke arab
negatif.

Druai lecwi di atas maka dapat
dikatakm bahwsa  scrvakin hesar atan
tinggt keyalanen din sesevrang  make
sumalin positif pula cara berpikirnya,
sehaliknya semakin kool atau rendah
kevaldinan din seseorang maka semakin
negart pula cara berpmkirmya,

Hipotesis

Berdasarkan  kajian  pustaka  di
atas, maka i gukan hipotesizs alterpatif
yang berbumvt. ™ ada hubongan antar
efikayi din dengan berpikir pogitif siswa
lelas 11 di SMA Ai-Tslum Knun”

METODE
Subyck Penclitian

§SEN:0EF3-805]

Subvek dalam penelitizn iniadatah
siswassiswl kelas 1T EMA Al Islurn Knuan
Sideatjo vang herjumlab 400 orang vang
tordini darl 1O kclas, schapgaimana label
herikut.

Tabel 1
Populasi Siswa Kebas 1 SKA Al Bsbam
Krian Sidoarje
Tahun Ajuran 20092010

No. Nama  Jumlah 'Sampe:l!
K.elas ;
L1 A 4 3
. 2 A 40 7
3 nc 42 7
4 1D 3% 7
5 Mmr 40 3
6 : IIF 40 7
71 UG 4t} 8
i 8 IIH a3 1 7
9 Mt 3w 8
Wl o nJgt 4 X
Jurmnlab dimy . 75

samnpel dan Teknik Penelitian

Sampel  dalsm peneliian i
herjurndah 75 orang vang dizmbil dengan
menegnnakan tokonik “romdom someding
yaltu rapdomisisi slag sstem acak pada
tiap-tiap kelas.  Pengambilan  sampel
dengan cara divndi,

Vurianhel Fenclitian

1. Variabel Terikat : Berpikiv Positil
Burpikir pusitif micrupakat

kemampuan untuk berpikir, percava dir

atas  kemampuannye  serta bersikap

ophnms dan mencan scgi-ses posilil dari

setiap masalah yang dihadapi.

Dalam  popusunan  demn-itcm
berpikir positit int berdasarkan teon vang
dikcmulkakan olch Widarso Wishuimbrolo
(2002} yane melipubt s aspek vang
mempengarabi berpikir positif, yaitu :

=7
i
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1) Optimisme vaito merasz yakin atas apa
vang dilakukan dan sclaly nrelihatl s
erang darl segala sesuatu.

23 Kreativilay yailn kemampnan indevidn

ook rmeapembangkan dini dan
menciptakan  scrala sesitat vans

berbeda darl orang lain.

33 Percaya diri waitn suatm sikap atau
perazaan yakin atas kemampoan din
sendi schingga Drang vang
hersangkutan  1dak  leslalu commas
dalarn tidakan, dapat mernsa bebas
untuk  melaksanakan  hal-hal  vang
disvkai dan bertangoung Jawab atas
perbualannya, hangat dan sopan dalam
hrerinteraksl dengzan orany Lai,

Penvusuman skala int berdasarkat
skata Likert, vairn skala yang digunakan
k. meneakur sikap, pendapat, dan
persepsl  sesecrung  lebtang  Ionomena
social. Denpan menggunakan  varisbel
yang dijabarkan menjadi indicator yang
dijadikan  didk  tolak ik menyusun
item-ite;m  berupa  portenysun atau
pemyalaan dengan piliban jawaban yang
telah dimodifikast dengan moenglilanglan

rawaban 1T {ontehiah) hal  ini uantul
menchindan kecenderoogan  memilib

jawabin B yang lchih besar  feendral
tendency). Dalam skalz int menggunakan
allermalil jawaban 55 (sangat setum), S
{setojul, TR (tidak scwj), STS (Sangeaf
tidak sonau), Dimana terdapat dus item
yang londin 1lem fevourabde dan item
wnfvvouraie. Disebul ilem joovengable
bila isinya mendukeng obyek sikap atan
berupa pemyataun  positif.  Schalikniva
item  wafavourable adalah aspek  yvang
tidak mendukung obyck sikap  atan
poemvataannya berupa pernyatasn negati€
Skala berpikir positl berjunlah 36 o,
dimana item-itemnya berhentuk
pomyataan  yeng lerdii dmdi 18 dtem

Favorsabiz dan |8 itcm wefavers able.

Unluk penlaan atau pemberian skoniva
tergamiung dari sifat itemnva, vailu

Tabel 2
Skor Penilaizn frem
..Fr:rur.l;m."r!u Juw el - 1 nfmvneraiule
L] C T L tHanpat Bemjie) . _.1 - :
3 S fSelijub 2
; 2 VS Clidak Somje) S
1 E_S'i'é-KSa:ugaL'] dak Belu; . -I

Untek penyusunan skala bfue prini
herpikir pogitit terdapat pada lable berkut
i

Tabel 3
Bhue Frint skalu Berpikir Positif

a | -
Moo Aspdh ! Fayweselble | Dnfavounai
: i )
L Opimis  RLIRI02E 128040200 I3
It ¥ 3
2. Hrestbetaz ' 300152127, 4,10,16.23.03 12
: 31 13
3 Puries | S.101070 2529, 612,14 24 30 12
Fn 39 AR
JYurulaly % ‘ 1% kT3

1.2 Tepoue Skala Rerpilkir Positil Siswa

o tntuk melakukan  frvowr dolam
penelitian inl dipunakan siswa kelus 1l
shA Al Istam Koun Sidearjo Tabun
Ajaran 20002010 yang terpilih menjadi
sampel,  valty  sehanyak ¥y siswa
Sedangkan vang twlak terpilih menjadi
sampet sebanyak 250 siswa. [lasil irpout
skala berpikir positil” dinyatakan metal
hasil wpl validitay dan reabilitas skala
sepert dibawah ini,

Tabel 4
Elue Pring Has1l Trvout Skala Berpikir
Poszhaf

— ; e :
! Mo | Aspok | Fateacrrafle l Fufuvaeralle Jumrlwl
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e Ayu Yumamia

1| Opieis | 17IETR2S 0 2NTA205 1%
2. | Kreativims | 552023 4'“:"32,23.3;1__ A
3= Pt‘d'l.'é_l_\-'d ¢ooR11A% » 3
L¥in ' ] ]
_.'I-l-ll:rJI:LE_L ! 12 1 17

1.3 Realibilitas Bulir Skala Berpildir
Positit

Pongulouran realibilitas  atau
keandalan  alal  wkur  menggunakan
bantuan Seri Program  Statistik  (5PS-
2000y Suasno Hadi dan Yum
Parmadiningsih  versi IBM/IN  dengan
menggunakan uji keandatan teknik Hoyt.
[lasil penpukuran realibilitas skala
berpikir positif didapatkan nilal v, schaga
betikut ;

‘tahet 5
Reatibilitas Aspek Skala Berpikir Positil
o, | Axpek " B Kotersnoan
' ) UIplis 074 .5_1.1.[:1.:3 Aimalu
T2 | Keestivmus ) -l.'!,(all ) _._{I,ﬂ[‘iﬁ Andal
& -I;mra_lm Trii (L E'IJ'II':IE-] Adal

Hasil uji realibilitas menumjuklian bahwa
lipa  aspek  skala  berpikir  positil’
dinyvatakan sangar significan dengan p —
0000, dimwra wnilai v, borgorak antara
0,664 sumpal 0,739, Dengan demikian
skala bherpikiv positil dapat dinyatakan
andal (rcliabel} unmuk digunakan datam
penelitian o,

2. Vanabel Bebas @ Etikasi Din
Efikasi dint adaluh keyakinan
yang  dimiliki  oseseorang mengoena
kemampuannya dalam maonccgbkan suam
permasalalian dan snatn bentuk penlakuy
dalam  lingkungan  vang  beshubungan
dengan situasi yang  dihadap oleh
seseorang denfan oraty lain,
Penyusunan skala inl berdasarkan

ISEMN:0833-5050

Stt;ala Likert, vaitn skala vane dicunakan
untulk  mengukur sikap, pendapat, dan
‘Persepsi  sescorang  tentang  fenomona
social,  Dengon  mengounakan  variabel
vang dijabarkan menjedi indicator wvang
diyadikan  bttk  tolak  ottok menvusun
iteim-item hempa pertanyaan atan
pernyataan dengan pilian jawaban yange
telah dimoedifikes dongan menghilanglkan
Jawaban E  (entahlshy hal inl  uituk
menghmdan kecenderungan mewnhh
jawaban Y. yang lebih bessr  foeatrgl
fendency), Dalam skala ini menggunalem
alternatif jawaban 35 (sungat setujur),
(sctujul, TS (tidak setaju}, 515 (sangal
ldak selugu). Dimana terdapar dua 1cm
wiang lerdirl item fovowrabie din irem
wrfervonrabie, Dischut item fovorrable
bila 1stnya mendukung obvek sikap atau
herupa  peravataan positill Sebaliknya
i imfavourabfe adatah aspels vang
lidal  mendukuneg  obyek  sikap  atau
e yataanmya herupa permyatcan negatif.
Skala herpikir positit beqqumlah 36 item,
dimana iem-ilemnya berbentuk
pemyataan vang terdio dan 18 tem
favaurable dan 18 itom uafavourabde.
Urtuk penilaian atau pémberian skomya
rergantung cari sifat itemnya, vaita :

Tabizl &
Rkaor Penilatan lem
T Javrabi | o
4 A% {Baaza F.m:ju.} : I :
s R r— 2
1 % ['Fiddab, Sewwjue) 3
i TR Lﬁalw-ﬁdak Soaurie] - 4 |

Scdanelan dalam penyusunan item-item

chkasmi  din i bodasackan leon
Meistasari vang meliputi 3 aspek, vaita

1. Kemampuan memceihkan

masalah yaitr sustn kemampuan

urtiuk rrenyelesaikan atan mcncari
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jaban kefuar atas soatn keadhasn
atan kontlik yang dihadapinys,
Kemasmpuan mclakukanr hubungan
dengan orang  lain yaitu
kemampuan  scscorange  untuk
berinteraksl dengan orang-crang
vane  beorada  disckitarava alan
dalam lingkungannya.

3. Tinskeh laku dalom  linskunren
adalih perilaku scscorane datam
kesehariannya dt masyarakat serta.
lemput  dimema i berada  dan
tinggal. (Meistasari, 1993)

Untuk pomyosunan skala Biue privg

bermkir positi terdaput puda table bertkut

b C

[

a3

Tabel 7

~ Blye Pring Skala Efikasi Diri

no. Arpek [ .an.r.u'aﬁ.l’r‘ [n:frnm;mbfe’
|[\.¢-|r|._|1rl]_'||| 2n f ? |3|':|'1"\ 1 q‘Ef-‘J 202022
e adkan
“misilich

1. .KJ:I.L'Iﬂl.lljJI.I:'I.u 19157 7733 LI00B22 e

inuliakukin St

huactgrun deneun
aar; Taie

A0 Timekah labow dalam 5 50710028290 5 12,1834 30k 50
hmebanzan 3

Tumrduh 18 %

I Kewarmsian | e L1IR222E 3
. maelabaelin [
hulrunzan dangan ;
: orang, i
1. | Dinghkah o LITA220 &020836 | 10
s data Lighorogrin: |
L Jutakaly | 13 { 13 | 4
ey SR B R

J

2.4 Realibilitas Butir Slcala Efikasi Diri
Pengukuran realibilitas
atau keandalan alal ukur mengeurakan
bamtuan Seri Program  Statistik  (SPS-
2000)  Surisni Hadi  dan  Yuni
Parmadiningsih  versi IBMAN  denpan
menggunakan wji keandalan lckk Hovt
Hasil pengukuran realibililas skala efikast
diri didapatkan nilal r, sebagai berkut :

Tabel &
Realibilites Aspek Skala Eflk&‘?;l Dirt
kb Aspek b | Koicrasgon |
i _E.mm'puau  OTER [ 000 Andal
e sabhan
; wprasalale
1) I Keswaenpuien 10030 A Amdad
thelakuban :
Nabugan dengan
‘EIU'IE. ]ilill
i :'J’inr']-:ah akuslabae | CORRE | LG : Andal
]ilLE,T«.'_II"g“I'I
. —— 1
b

' —Hasit uji realibilitas menunjukkan bahwa

2 ¥ Trpennet Skala Efikasi Diri Siswa

Untuk metakokan  meeour

dalam  penclBian ini digenakan  siswn

kilas TT SMA Al Tslam Krien Sidoano

Tahun Ajaran 20692010 yang terpilih

menjadi saapcl, yaite schanyak 75 siswa.

Hasil erpout skala oftlaest din dimnyatakan

melalni hasil ufi vatiditas dan reabititas
skala sepertt dibawals 101,
Tabel ¥

E!ue Print Hasil Brpow Skala Elikas Diri

" N, Anpel

To ! RASTRTALLAT: 1,003.2530 |24,20,32

i cmesahkan
| irsilaly

figa aspek skala efikasi dirl dinvalaken
sangat signifikan densan p — G000,
timana nitai v, hoergerak antara 0686
sampal 0,750, Dengan deuphion skala
berpikir positif dapal dmvatakan  andal
{reliabal) wmtwk  digunakan  dalam
penaliizan mi.

Analisis Data
Dalam menghitung asalisis data, peneliti
menggunakan  rumus Restesi Satu

Fevemrable | Unfivorenbte  Juntaprediktor dengan menggunskan bantuan
g lkomputasi Sen Program Statstik (SPS-

20000 edist Sutrisne Hadi dan  Yuni
armadingih Thiversitas Gajah Mada
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i Aye Yunanta

versi  EBM/IN dengan  langkath-langk:h
schagal heriloe
1. Membual rancanean kompulas
anadisis «lata seperti tabel berkut :

Tabel 10
Rancangan Kompuaiasi Analists Data
Cmuhych X ¥ X ¥ h% 1
£y b R | X%,
; PO E R | A¥e
Pv N, e |BEXT O |EZYT 0 ifman

2. DBerdasancan datp statistik diatas,
diperolch  data disperst uniok
mencan korelasi antura prediklor
¥ dan kriteriunt Y mglalut mmuas -

3 vr=3 yy AZXXEE)
ZrEZErz—{EX}

: ; N
g2
ERE N

Sehingea dapat diperoleh mila vy melaln
TS ©
2y

% JIr )Ty

3. Nilai r ,, diatas dapat digunakan
unful menphimng nital koetisicn
determinug (Rz} melalio numas :

RY=(r) = 160
4 Memboal persamasn saris regresd

dengan rumos Tesresi salu
prediltar vait ©

y—axtk

Keteranean :

k = Knicriun a
— Harga koefisien predikior

I — Prodikior K

-~ Harga Bilangan konstan
Huarga a dan K dapai dican  inelalui
metoade skor kasar dan persamadan :

— Itk X

X =a XX MK

5. Membusl nnpkasan hasil anslisis
regrresi, seperti pada tabel heritut
11 :

‘fabel 11
Ringkasan Haxil Analists Regresi

Huwmbeer Yerfun  (db [GMR IRK

Togremi dPegl | vopred R
I i R I
| iekyEir —t.:l—]= a.uh
RemwiRen N2, Trvopry K
il
“Jintal Wt STy A
sy - (E1)
o
Adapun penmupan lupotesis dalum
penelitian ini adalah  menggunakan

pedoman pengujian sehagai beriio -
s Hipotess alterpatit ditolak, jika

Fig < Fupra 5%, beramt tidak
merpunyal hubungan yang
siamifikan antara variabel x dan
variabel v.

b, Ilipotesis alrernatit ditertna, jika
Fiana 3% = Fn.-g < Fiate 1"}'7;_,,

dinyatakan signifikan. Berarti ada

lwbungan yang sipnillkan aniaes

variabel x dan dengan variabel v
c. Hipotesiz alternatif ditorima, jika

Fae = Fuypa 1%, dinyaustakan
saneal  sirmilikon,  Berarti  ada
hubuansan

ITANIT.

Tabel 12

Koetisien Beta dan lorelasi Parsial

X Bola ) i I (B! | r-parcial | T | P

(Il
—



Hubungan Efitas] Diri Dengan Herpildr Pastft Sews Kelns 1006 SMA AL s e

| i
018117600 ko e
U 0578736 Couased | SBG 4 lee

.0
“Calal Daky Lul.
BT — {534
CKoarckisi r Kososnaian =11,504 |

Tahel 13
Tabel Ranghuman Analisis Regresi

IT SMA Al Islam Krian Sidoatjo diperoleh
habwa efikast Jdmi spempunyvai lmbungan
dengan berpikir postil. Hal ini berarh
bahwa vart berpikir positit sigwa kelas 1
SMA Al Islam Knan Sidoarjo dipengaruhi
oleh  efikasi dirinva. T diakibatkan
karena efikasi diri berhubungan dengan
keadaan  yung i alami seseorunyg ita
sendirl, Sesgoracg vang isa meyakinkan
irinya schdud, bisa memotivasi dirinya

Susmeler T i BK F B : ;s

E | guaw mampa berhasil dan sukses. Individy
Rogest [ 1MesnT |10 | Ledean? w2z losia [ononGengen chkast diri  tinggi  imemihilki
e ‘“H T Tl me— . i komitmen dalam memecahkan
Florl [ wanses |72 |- - — 7 masalabnya dan bdak akan menversh

[asid i analisis represi diparoleh Forep
3E262 dengan p = OH), dmyatzkan
sangat signifikan, berarti ada  huboipan
yang sangdl bermakng anlam clikas din
dem berpikir poitif <iswa kelas [T ShA
Allslata Krion Sidoagjo, Denpan
demikian hipewsis vane berbaed “adi
hubungzn antara Efikasi Diri Dengan
Berpikir Positif Siswa Kelas 1T SMA Al
Tslam Knan Sidoarjo™, diterima pada tacaf
kepercayaan 99%.

Hazll korclasi r = 0,580 mn menunjukkan
bahwa ada hubungan yanz mempuanya
arah positif antara efikasi diri domgan
borpikir posilil siswa kelas IT SMA Al-
liloan Knun Sidoange. Arlinya sermalan
tingei efikasi dirl sesecwang maka ia shan
seladu herpikir positif. Dae schaliknes bila
semakin rendah efikasi dirinya, makz ia
akan selalul berpikir negarnt,

Sclanponva  koefisicn delennminasi =
{1,344 ini menunjukkan sumbangan cfikasi
din {erhadap bempikar posiF siswa schosar
3.4 %, sedang sisanya sehesar 65,6 %
ditentukan oleh akior lain.

PEMBAHASAN
Hasil penelitian pada siswa keias

- semakin  tmem cfilast

folika mencmukan babwa siralcgd vang
sedang digumakan itn ddak berhosit, Jadi
orgng yang senanliasa bempikic postlal
skean memilikl keyakinan i yvang besar
Peuslition i menunjukkan babwa
ada hubungan kearah positit antara efikasi
dint dengan berpikit posiil, vang berarti
dirl  sescoring
maka 13 akan senantiasa untuk zelalu
bempikir  positit.  Scbaliknva  semakin
rendah efikasi dm sescomang it maka ia
akan selalu berpikts ncgauf. i berart
hahwa apabila aiswa mempunyar efikas;
Jm vung butk maka semakin positi pula
cara burpikir yemg dimilikinya, schingea
ia akan merasa ditinya bemilal  dan
mampua juga akan melthal juswaeben dalam
scliap musalah vang dibacapi, scbaliknva
apabila siswa  meopunyvai  elikosi diri
vang rendah  maka  siswa  ecendorung
memmliks pemikican negatif
kecendeningan hegpendapatl bahwa apa
yvanpr  dihadapmya sulit. Sepoati yoang
diongkapkan  Ulupi, scorang  individu

dengan pomikiran positithya mempanyai
kevakinan bahwa dmmiva bemilal dan
mampu menghadapi peristiwa-peristwa
vang dialami dengan baik. Sehingga
kegagalan, vang dialaminya tidak pornab
menyusutkan

rasaz  percava  dirinya,
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melainkan dengun pasti individo tersehut
akain menmnbabban kesadaran leplang
pembangmunan dirinya. (Ulapi, 1995)

Efikas divi memberikan
sumbangan lerhadip berpikir posinl siswa
Al lslam Kaian Sigoarje haova sebesar
34.4%, hat terschut dapat nempengaruli
cara berpikir siswanya scdanglkan sisanya
sobesar 65,6% ditenilukan oloh labilor lain.
Artinva masih banyak faktor lam sclain
clika=i diri wang dapat mempengarihi
cara herpilkir siswanya.

[lal ini berarti babwa individu
dengun pomikiran posiibnyy sclalu
menpunyal keyakinan atan efikasi din
vang positif pula dan merasa  mapu
dalam melakukan kepialon apapun .
Hal ini senada dengan apa yvane dikatabun
olch Norizan Shanf bahwa eftkast divt
fleeyakinan akan kemampuan dim sendird
untulr maelakukan  seszam)  mempunyai
hubungan, balk sceara langsung manpun

liddak  longsongz  wrhadap cara bermpikin
individu  Bagmimuanapun  individa e
menilal kemampuannya  dapat pule
mempenganihi Gara hempitkimya.

Walaupun tidak semua orang beranggapan
babwa untak  berpikiv  positif harus
miempunyal kevakman dirl terlebih dabula
dalam mengabadap sereala peonasalabian
vang dihadapy. {Monizan Shant, 2003,
Individn dengan cfikam diri yang
tinggi  memliki komilmen dalam
memnecahkan masafahnya dan tidak akan
menverah  kelika  monomukan bahwa
stratedi yang sedbmg digunakan i ddak
bwrhasil. Individu yang memiliki efikasi
din yang hnggl akan sangal mudah dalatn
menghadapt tantangan.  Individu  tidak
nrerdsa mpan kKarena 1 memiliki
keporcavaan  yang  penub dengan
kemampuan hionya, Individu vang sepertt
ini akan cepat meghadapt masalah dan

banglkit daxi  menghadapi

TILATITPL
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kegagatan vang ia alami.

Berpkir  posilil msa diawali
dengan  sebuah  kevakinan pada  din
sendiri, Keyakinan balwa dirinys mampuo
unluk  melakukan secala sesyam yang
diinginkaniya unlok mencapa kehidupan
gang menuruinya ideai. Tlal yang ideal
adalah bagaimana kifa memiliki pikiran
vang posilil unluk semos  hat  dalam
hidupkita, Se¢hingega kita hidup dalam
sebugh  kescimbangzan, Sizpapun  vang
meragakan kemampuan dimnya dan tidalk
vakin dengan komampuan vang dummliki
juga pemerimasn dinnya adalah orzng

ving  selalo  herpikiran  negabt gkan
dirinya  sendid,  Kareita  orang yang
morapukan  Jitnva atau ddak vakin

dengan kemanmipuan dirinya akan sclalu
mengkhawatithan  apa yane twelah
dilakukanya dan selalu vmemikirkan aloan
kegagalan yang mungkin divailumyva dalan
setiap Komatain,

DCMCUTATL YUY memntilik
kevakinan  diri yang  tingol  mampi
berpiker  positit  aken  1momiccahkan
mzsatah Viblg eibadapi dalam

kesehariannya. Khusssnya remaja, dalam
kehidupan  sehari-harinva  monghadap
berbagai keanalan baik dalmn lingkungan
kehoarga,  lingkungan  sckolah,  dam
limekunsan masyardkat sekitarnya.
Schingga romaga ditonmt meampy berpikar
seodra posiitl dun wakin dalam
menghadap dan menvelesatkan sepals
masalah yimg aksn dthadapinys nanti,
bask  dari  oranpluz,  gure disekolab
ruwpat orang-orang disekitarnya. Suato
contoh remmaja, hares dapat tnenyvelesaloan
tugas dan menjawab mata pelajacen yane
dibceikan obzh purg disckolabnys, jugs
bisa  mengikuti  herbagai  macam
ekstrakunkuler yang diadakan di sclolah,
Selam kegiatm ekstmkurikuler juga ada
kegiatan lain vang dapat mchumbubkan
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levakitan  dirl siswa wntuk  mampu
berpikir positif adalah mengiloantt berbaga
perlombaan yany mepgasaly kemampuan
berpikir siswa contohnya penilivan karya
ilmiah dan leanba pidato bsk  bahasa
Indonesiz maupun bahasa inggris.

KIESIMPULAN DAN
REROMENDASE
Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang
difakaukan, maki dapat diamhil

kesimputan hahwa ada hubunean antara
etfikasd diti dengan beorpikir positil siswa
di SMA Al Islam Koan Sidearjo, artinya
efikavi  dint  dapat  digumakan  unmk
memprediks:  berpikir positif.  Dimana
semakin tingg efikast din, maka semakin
tinggl pula  cara berpikic  posilidicya.
Schaliknva semiakin rondah clkasi diri,
maka semakin rendab pula oo herpildre
pasitifnva. Chkast dinl  mempengaroln
borpikit posilil schesar 3449 sedany
sisunya sehesar 656% ditentukan ofeh
faktor lain, diantaranva, proses pikir sadar
dTesia vaitu bahasa (verbal), pikiran
visual, pikiran kinestettk.
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